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REGOLAMENTO GIOCHI 27 MAGGIO 2025

“I giochi dell’alimentazione”

Per le classi terze saranno allestiti n. 2 circuiti a doppia corsia.

i

Per ciascun circuito si sfideranno n. 2 Istituti Comprensivi secondo i seguenti abbinamenti:

- Circuito 1: I.C. 1 D’Acquisto Leone (5 classi + 1 formata da componenti delle precedenti)
contro I.C. 3 PONTE/SICILIANO (6 Classi)
- Circuito 2: I.C. 4 CATULLO/SULMONA (4 classi) contro 1.C. OMERO/MAZZINI/DON

MILANI (3 classi)
11 circuito si sostanzia in una serie di ostacoli/attivita fisiche.
La sfida tra i due istituti si svolgera secondo sfide a coppie di classi per un totale

- Nel primo circuito di n. 6 sotto-sfide
- Nel secondo circuito di n. 4 sfide

La singola sotto-sfida consiste nel fare tutta la classe tutto il circuito nel minor tempo possibile. La
classe che finisce per prima il circuito rispondera al quesito a quiz sul gioco della dieta mediterranea
predisposto dal SIAN. Qualora la prima prenotata sbagliasse la risposta verra data la possibilita di
risposta all’altra. Il punto sara attribuito a chi rispondera correttamente.
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Le domande predisposte dal SIAN per il primo circuito sono quindi 6.
Le domande predisposte dal SIAN per il secondo circuito sono quindi 4.
I due migliori Istituti si sfideranno in sotto-sfide.

Anche questa volta nella sotto-sfida gareggeranno le singole classi.

La singola sotto-sfida consiste nel fare tutta la classe tutto il circuito nel minor tempo possibile. La
classe che finisce per prima il circuito rispondera al quesito a quiz sul gioco della dieta mediterranea
predisposto dal SIAN. Qualora la prima prenotata sbagliasse la risposta verra data la possibilita di
risposta all’altra. Il punto sara attribuito a chi rispondera correttamente.

La singola sotto-sfida tuttavia questa volta sara piu difficile perché comportera tre giri di circuito e
quindi la risposta a n. 3 quesiti predisposti dall’ ASL per ciascuna sfida classe/classe.

Le scuole dovranno tutte comunicare composizioni classi (squadre) fino ad un massimo di 6 (qualora
’Istituto partecipa con un numero di classi inferiori dovra gia predisporre delle classi c.d. miste
costituite dai ragazzi delle classi che partecipano per garantire la copertura di tutte le sotto-sfide
considerato che 1’IC che partecipa con il maggior numero di classi terze partecipa con 6 classi).

Sara cosi premiato I’istituto comprensivo (in riferimento alle classi terze) che avra raggiunto piu punti
alla fine di questa seconda sfida.

Per le classi quarte sara allestito un unico circuito a doppia corsia.

Si sfideranno le classi quarte degli Istituti Comprensivi IC 1 Salvo d’Acquisto (4 classi) e IC 3 Ponte
Siciliano (7 classi).

Ciascuna sotto-sfida classe/classe si articolera in 3 giri di circuito ed al termine di ciascun giro di
circuito nella risposta a quiz. La classe che finisce per prima il circuito rispondera al quesito a quiz
sul gioco della dieta mediterranea predisposto dal SIAN. Qualora la prima prenotata sbagliasse la
risposta verra data la possibilita di risposta all’altra. Il punto sara attribuito a chi rispondera
correttamente.

Di conseguenza 1’ ASL dovra predisporre n. 21 quiz per questa sfida.

L’ IC 1 dovra comunicare composizioni classi (squadre) fino a 7 (pertanto costituendo n. 3 squadre
miste con alunni delle 4 classi partecipanti al gioco).

Sara cosi premiato I’istituto comprensivo (in riferimento alle classi quarte) che avra raggiunto piu
punti alla fine della sfida.

Precisazioni

I nomi delle squadre (il nome squadra ¢ indicato ad istituto) secondo lo schema di seguito indicato:

ISTITUTO NOME SQUADRA

IC 1 classi terze FRUTTA e VERDURA
IC 2 classi terze CEREALI

IC 3 classi terze ' ' ' LEGUMI
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IC 4 classi terze PESCE
IC 1 classi quarte CARNE
IC 3 classi quarte LATTE e DERIVATI

Si & pensato di dare alle classi il nome degli alimenti indicati nel gioco della dieta mediterranea.




