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Vivenda -
Tabella dietetica invernale 2024/2025
Menii autunno-inverno I-1V settimana
o (Scuola dell’Infanzia e Primaria) DAL 1 NOVEMBRE AL 31 MARZO
_‘ ] LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
| # Pussze pescili > Riso con cavolo verza | > Pasta e fagioli » Pasta al pomodoro » Pastina con minestrone
] | > Freno & peec » Petto di tacchino » Mozzarella » Bastoncini di merluzzo| » Polpette al pomadoro
: ¥ Carote all’insalata » Vellutata di zucca e patate irnpanato > Lattuga o indivin in insalata
»> Spinaci al burro » Dolcetto non farcito o con
e marmmellata
LUNEIN MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
| » Pestaclesncche: ¥ Pasta ¢ patate » Pasta al pomodoro » Pasta con zucca » Riso e fagioli
| » Foczagpe fmo » Frittata di spinaci > Filetto di sogliola o platessa | > Polpette in umido » Prosciutto cotto magro
I { » Carome sl meaists > Finocchi gratinati » Lattuga o indivia in » Puré di patate
| insalata
m. LUNED T MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
> Pats ol pamodoro | » Pastae ceal » Pasta con broccoletti » Riso con minestrone | » Pasta e piselli
m’ Recxxits vaccina | » Bastoncini di merluzzo [ > Polpette al pomodoro » Petto di pollo > Friftata di patate
> Caroue of smuaiats ! impanato »> Zucca a tocchetti al forno > Spinaci all’insalata » Dolcetto non fareito o con
_ | » Bietoline in insalata marmellata
{ |
| LUNEDY ] MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI
{ » Puzza:d paenador » Pasta e lenticchie > Pasta al pomodoro » Pasta con fagioli %» Riso con spinaci
v ! 3 Proscism cosio | 3 Formaggio spalmabile | > Filetto di merluzzo » Frittata di patate » Hamburger di manzo
5 Broccxiat st obo | » Bietoline in insalata » Cavolfiore gratinato al fomo » Lattuga o indivia in insalata
|
!
E prevista la distnibuzione di:
e Pane

o fruma fresca & stagione (mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane)




