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        Prot. n° 9042 del 14/11/2025 

Premessa 

L'ambiente scolastico dovrebbe essere, per sua natura, un luogo sicuro, stimolante e 

inclusivo, dove ogni studente si senta libero di esprimersi, apprendere e crescere nella 

piena accettazione della propria identità e di quella altrui. Purtroppo, fenomeni come 

il bullismo e il cyberbullismo minano alla base questi principi fondamentali, 

causando profonde sofferenze, isolamento e ostacolando seriamente il percorso 

formativo e lo sviluppo psico-sociale delle vittime. 

Il bullismo non è un "gioco da ragazzi" o una semplice bravata, ma una forma di 

violenza fisica, verbale o psicologica, ripetuta e intenzionale, che genera uno 

squilibrio di potere tra chi agisce e chi la subisce. Riconoscere, prevenire e 

contrastare attivamente questo fenomeno non è solo un dovere educativo, ma una 

responsabilità etica di tutta la comunità scolastica: docenti, personale, studenti e 

famiglie. 

Per rispondere a questa urgenza e rafforzare una cultura del rispetto e dell'inclusione 

all'interno del nostro istituto, nasce il progetto "Fermiamo Il Bullo" che si inserisce 

nel Piano Triennale dell'Offerta Formativa (PTOF) come azione prioritaria 

nell'ambito degli Obiettivi di Sviluppo e Miglioramento relativi al benessere e 

all'inclusione. 

In sintesi, "Fermiamo Il Bullo" non mira solo a sanzionare, ma soprattutto a educare 

alla cittadinanza attiva, fornendo le basi emotive e relazionali necessarie affinché 

ogni studente possa sentirsi protetto, valorizzato e parte integrante della comunità 

scolastica. 
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Attraverso attività formative, laboratori, testimonianze e momenti di discussione, il 

progetto "Fermiamo Il Bullo " intende trasformare il nostro istituto in un baluardo di 

civiltà e rispetto, ribadendo con forza che a scuola non c'è spazio per il bullismo. 

OBIETTIVI GENERALI: 

Il progetto è strutturato per operare su più livelli, focalizzandosi in modo specifico su: 

1. Educazione alle Emozioni e all'Empatia 

 Obiettivo: Sviluppare negli studenti la consapevolezza emotiva (riconoscere, 

nominare e comprendere le proprie emozioni e quelle altrui) come fondamento 

per una gestione costruttiva dei conflitti. 

 Attività Principali: Laboratori tematici incentrati sull'intelligenza emotiva, 

sull'ascolto attivo e sulla decodifica del linguaggio non verbale, con particolare 

attenzione al riconoscimento della paura, della rabbia e della frustrazione sia in 

sé che negli altri. 

2. Potenziamento delle Relazioni Interpersonali Positive 

 Obiettivo: Promuovere competenze sociali e relazionali efficaci per costruire 

un ambiente di apprendimento basato sulla fiducia, la collaborazione e il 

sostegno reciproco. 

 Attività Principali: Sessioni di cooperative learning strutturato, circle time 

dedicati alla risoluzione di problemi comuni e percorsi formativi 

sull'assertività, insegnando agli studenti a esprimere i propri bisogni e limiti in 

modo chiaro e non aggressivo. 

3. Prevenzione e Intervento Anti-Bullismo 

 Obiettivo: Fornire strumenti concreti per identificare, segnalare e interrompere 

ogni forma di prevaricazione, cyberbullismo e discriminazione. 

 Attività Principali: Incontri formativi per studenti, docenti e genitori; 

costituzione di un Gruppo di Referenti per il Benessere Scolastico; 

implementazione di un protocollo di intervento chiaro e trasparente che 

preveda azioni riparative e di sostegno per tutte le parti coinvolte. 
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Inoltre, verrà istituita la "Bully Box" (o "Cassetta delle Segnalazioni"), un canale di 

comunicazione anonimo e non giudicante per agevolare l'emersione di situazioni 

sommerse. Le cassette saranno posizionate in luoghi strategici e discreti della scuola, e 

permetteranno agli alunni di segnalare, in forma scritta e riservata, episodi di 

prevaricazione, minacce, fenomeni di bullismo e cyberbullismo, o qualsiasi altra 

problematica che causi disagio a sé o ai compagni. Il contenuto delle cassette sarà 

monitorato periodicamente e gestito con la massima riservatezza dal Gruppo di 

Intervento del Progetto per avviare tempestivamente le procedure previste dal 

protocollo. 

Riferimenti all’Educazione Civica (Legge 92/2019 – Linee Guida 2024) 

 

Questa proposta si integra con i traguardi di Educazione Civica poiché promuove la 

conoscenza dei principi costituzionali, la convivenza democratica, la cittadinanza attiva, 

la sostenibilità ambientale e la comunicazione responsabile. 

Favorisce inoltre lo sviluppo delle competenze di collaborazione, rispetto delle regole, 

empatia e cura dei beni comuni, contribuendo in modo concreto al raggiungimento delle 

competenze di cittadinanza. 

 

Life Skills e competenze di cittadinanza: 

 

La comunicazione efficace è parte integrante delle competenze per la vita (Life Skills), 

individuate dall’Organizzazione Mondiale della Sanità come strumenti fondamentali per 

lo sviluppo equilibrato della persona e per la prevenzione dei comportamenti a rischio. 

Esse comprendono: 

 consapevolezza di sé; 

 gestione delle emozioni; 

 gestione dello stress; 

 empatia; 

 comunicazione efficace; 
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 relazioni interpersonali positive; 

 pensiero critico; 

 pensiero creativo; 

 decision making; 

 problem solving. 

 

Educare attraverso la comunicazione significa attivare tutte queste abilità in modo 

trasversale, favorendo il benessere individuale e collettivo. 

Le Life Skills costituiscono anche il terreno comune dell’Educazione Civica: aiutano 

a costruire comportamenti responsabili, inclusivi e rispettosi delle regole di 

convivenza democratica. 

Tecniche: 

Il successo del progetto "Fermiamo Il Bullo" si basa sull'adozione di approcci 

didattici attivi e coinvolgenti che superano la lezione frontale, promuovendo 

l'esperienza diretta e la riflessione. 

Le tecniche utilizzate sono mirate a stimolare l'espressione, l'ascolto e l'empatia: 

 Role-Playing e Simulazioni: Messa in scena di situazioni tipiche di conflitto o 

prevaricazione per analizzare le dinamiche relazionali e sperimentare risposte 

assertive. 

 Brainstorming Guidato: Raccolta di idee e soluzioni su temi come il rispetto, 

l'inclusione e l'aiuto tra pari, incoraggiando la partecipazione di tutti. 

 Storie e Narrazioni (Storytelling): Utilizzo di storie, filmati o casi reali 

(anonimizzati) per facilitare la discussione su emozioni complesse e dilemmi 

morali. 

 Esercizi di Rilassamento e Mindfulness: Brevi pratiche guidate per aiutare 

gli studenti a riconoscere e regolare i propri stati emotivi (soprattutto rabbia e 

ansia) prima di reagire. 

Metodologie Didattiche: 

Le metodologie sono improntate alla collaborazione e all'apprendimento 

esperienziale: 
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 Cooperative Learning (Apprendimento Cooperativo): Organizzazione del 

lavoro in piccoli gruppi interdipendenti per favorire la cooperazione, la 

responsabilità individuale e l'accettazione delle diversità. 

 Circle Time: Momento settimanale dedicato al confronto, alla condivisione di 

emozioni e alla risoluzione di problemi relazionali in un contesto non 

giudicante. 

 Didattica Laboratoriale: Per favorire relazioni significative e processi di 

riconoscimento reciproco è importante promuovere una didattica laboratoriale 

e cooperativa, basata su esperienze condivise, confronto e collaborazione. 

Si valorizzano: 

 laboratori a classi aperte, che permettano di ampliare le relazioni tra pari e 

di ridurre le dinamiche chiuse di gruppo; 

 momenti di discussione e riflessione nei quali siano gli alunni stessi a 

moderare, guidando il confronto, imparando ad ascoltare e ad accogliere i 

diversi punti di vista. 

 creazione di poster, fumetti, video in cui gli studenti diventano produttori 

attivi di contenuti contro il bullismo. 

 Peer Education (Educazione tra Pari): Formazione di un gruppo selezionato 

di studenti "tutor" o "ambasciatori del rispetto" che, dopo un training specifico, 

guidano attività e discussioni con i compagni più giovani. 

Tempi e Spazi Usati 

Il progetto è integrato nella programmazione curricolare e si estende per l'intero Anno 

Scolastico per garantire continuità e monitoraggio. Le attività di educazione emotiva 

e relazionale sono inserite nei moduli di Educazione Civica e in specifiche ore del 

curricolo verticale (es. Italiano, Cittadinanza e Costituzione, Sostegno). La 

frequenza sarà di Un'ora settimanale (a classi alternate) o un modulo intensivo 

quadrimestrale. 

Spazi Flessibili 

mailto:naic8g0007@istruzione.it
mailto:naic8g0007@pec.istruzione.it


 
ISTITUTO COMPRENSIVO 3 PONTE-SICILIANO POMIG. 

VIA ROMA 77 - 80038  POMIGLIANO D’ARCO (NA) 

Ambito NA 19 Cod. Fisc.  930 766 50 634   Cod.Mecc. NAIC8G0007 

Tel./ Fax 081 3177300-  e-mail: naic8g0007@istruzione.it 

PEC naic8g0007@pec.istruzione.it Sito web: www.ictrepontesiciliano.edu.it 
 

 

 7 

Si prediligono spazi che favoriscano la comunicazione aperta: l'aula polifunzionale, 

la biblioteca (per i circle time e la narrazione), o gli spazi esterni per attività che 

richiedono movimento e interazione. 

Giornate Dedicate e Riferimenti Educativi 

Il progetto "Fermiamo Il Bullo" intende massimizzare l'impatto e la risonanza delle 

proprie attività calendarizzando interventi mirati in coincidenza con le principali 

ricorrenze nazionali ed europee dedicate al fenomeno, garantendo così una maggiore 

partecipazione e sensibilizzazione. 

Giornate Dedicate alla Sensibilizzazione 

Il corpo docente e gli studenti saranno invitati a partecipare attivamente a eventi e 

iniziative didattiche specifiche nelle seguenti date: 

 7 Febbraio: Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo 

(anche nota come Safer Internet Day – SID, generalmente intorno a questa 

data). Questa giornata rappresenta il culmine delle attività di prevenzione del 

primo quadrimestre. 

 15 Maggio: Giornata Europea contro il Cyberbullismo. L'attenzione in 

questa data sarà focalizzata in particolare sulle dinamiche online, l'uso 

consapevole della rete e la sicurezza digitale. 

Riferimenti per l'Approfondimento 

A sostegno della validità scientifica e della trasversalità didattica del progetto, la 

progettazione educativa, differenziata per i diversi gradi di scuola, farà riferimento a 

un corpus selezionato di risorse. 

In allegato al presente documento del PTOF sono riportate le sitografie, le 

videografie e le bibliografie specifiche relative ai materiali di lavoro (siti 

istituzionali, video didattici, linee guida ministeriali, e testi scientifici/narrativi) che 
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saranno prese in considerazione e utilizzate dai docenti per l'implementazione del 

progetto educativo in tutte le classi e per tutti i gradi di scuola presenti nell'Istituto. 

Finalità educative 

 Promuovere competenze emotive e comunicative in alunni e adulti. 

 Sostenere lo sviluppo delle Life Skills come base del benessere e della 

cittadinanza attiva. 

 Prevenire forme di isolamento, aggressività e linguaggio ostile. 

 Rinforzare il senso di appartenenza e di fiducia nel gruppo classe e nella 

comunità scolastica. 

 Sostenere una cultura della parola consapevole, rispettosa e responsabile. 

 Favorire la cooperazione, la condivisione e la partecipazione attiva come 

strumenti di crescita personale e sociale. 

 Promuovere fin dalla scuola dell’infanzia la capacità di autoregolarsi, rispettare 

il limite e riconoscere l’altro come parte della propria esperienza di vita. 

 Sostenere la coerenza comunicativa tra adulti come condizione essenziale di 

credibilità educativa. 

Esito atteso  

Una scuola che non reagisce contro il bullismo, ma agisce per la relazione. 

Un contesto in cui il riconoscimento reciproco, la comunicazione consapevole, la 

cooperazione, le life skills e il rispetto del limite diventano la prima forma di 

prevenzione. 

 

Proposta di attività  

Titolo : Le parole che fanno bene 

Obiettivo generale 

Promuovere una cultura della comunicazione efficace, empatica e consapevole, come 

base per la prevenzione del disagio e del bullismo. 
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Le parole diventano presenza quotidiana nella scuola: educano al riconoscimento, 

all’ascolto e al rispetto reciproco. 

Obiettivi formativi 

 Favorire nei bambini la consapevolezza del potere delle parole. 

 Rinforzare l’autostima e la fiducia nelle proprie possibilità. 

 Educare alla cura di sé, degli altri e degli ambienti scolastici. 

 Promuovere un clima relazionale basato su collaborazione e riconoscimento. 

 Costruire una coerenza comunicativa anche tra adulti (docenti, personale, 

famiglie). 

Materiali 

 Cartelli illustrati con frasi positive (uno per gruppo o classe). 

 Colori, pennarelli, cartoncini, nastro biadesivo o supporti per l’affissione. 

 Scheda di riflessione o taccuino di classe (facoltativo). 

Frasi disponibili 

1. Anche se sbagli troverai una soluzione 

2. Fai ogni giorno una piccola buona azione 

3. Buongiorno 

4. Che bella idea 

5. Complimenti 

6. Con l’impegno puoi ottenere grandi cose 

7. Credi ogni giorno in te stesso / in te stessa 

8. Ho cura dell’ambiente in cui mi trovo 

9. Ogni avventura inizia con un piccolo passo 

10. Ti aiuto 
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11. So che puoi farcela 

12. Ogni piccolo sforzo conta. Continua così! 

Fasi operative 

1. Conversazione iniziale 

In cerchio, chiedere: “Che cosa significa per te una parola che fa bene?” 

Mostrare i cartelli e leggerli insieme. 

Invitare i bambini a raccontare situazioni in cui una parola li ha aiutati o incoraggiati. 

Domande guida: 

 “Quale frase ti fa sentire bene?” 

 “Quando ti piacerebbe leggerla?” 

 “A chi potrebbe servire una parola così?” 

2. Scelta e riflessione nei gruppi 

Dividere la classe in piccoli gruppi. 

Ogni gruppo sceglie una o due frasi. 

I bambini motivano la scelta e condividono il significato che attribuiscono a quelle 

parole. 

3. Personalizzazione dei cartelli 

Ogni gruppo colora e decora il proprio cartello. 

È possibile aggiungere un simbolo, una firma o un messaggio libero. 

Il momento creativo favorisce l’identificazione con la frase scelta. 

4. Esplorazione degli spazi comuni 

Passeggiata nella scuola per individuare luoghi di passaggio: atrio, scale, corridoi, 

biblioteca, palestra. 

In ogni punto, chiedere: “Quale parola starebbe bene qui? A chi potrebbe parlare?” 

5. Collocazione e inaugurazione simbolica 

I bambini affiggono i cartelli nei punti scelti. 

Si può concludere con una frase condivisa: 

“Da oggi la nostra scuola parla con le parole che abbiamo scelto insieme.” 
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6. Riflessione successiva 

Dopo qualche settimana: 

Rileggere i cartelli insieme. 

Chiedere: “C’è una frase che ti fa compagnia?” 

“Vorresti aggiungerne una nuova?” 

Questo momento consolida la consapevolezza e mantiene viva la cultura della parola 

gentile. 

Indicazioni pedagogiche 

Quando si valuta il lavoro di un bambino, evitare parole generiche come “bravo” o 

“bravissimo”: il lavoro non è il bambino. 

Usare espressioni che riconoscano l’impegno e il processo, ad esempio: 

 “Hai lavorato con cura.” 

 “Hai trovato una buona soluzione.” 

 “Hai messo attenzione.” 

 “Hai collaborato bene con il gruppo.” 

Promuovere una didattica laboratoriale e cooperativa: 

 piccoli gruppi, classi aperte, momenti di confronto; 

 discussioni moderate dai bambini stessi; 

 spazi di parola e di ascolto reciproco. 

Nella scuola dell’infanzia, favorire la pratica psicomotoria relazionale: il corpo è il 

primo linguaggio e l’autoregolazione nasce dal riconoscimento. 

È importante aiutare i bambini a vivere il “no” come limite che educa, orienta e 

costruisce la socialità. 

 

La Dirigente 
Scolastica 

 Prof.ssa FAVICCHIO FILOMENA MARIA 

Responsabile 
Attività/Progetto 

 Referente: DOC. Suola Primaria Filippo Valeria 
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Team 
Antibullismo 

 DOC. Secondaria Primo Grado Cossentino Eduardo 
 DOC. Scuola Primaria D’Agostino Annalisa 
 DOC. Secondaria Primo Grado Capasso Arianna 

 

ALLEGATO 1  

SITI/PIATTAFORME INTERATTIVE, LIBRI E FILMATI AICA  

- Generazioni Connesse ( https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/ )  

-Programma il Futuro ( https://programmailfuturo.it/come/cittadinanza-digitale ) 

 Bibliografia Scuola dell’Infanzia  

➢ Giro Girotondo, di Cristina Obber. Scopo del testo è combattere e prevenire 

qualsiasi tipo di violenza attraverso albi illustrati, saggistica, narrativa e percorsi 

scolastici. Giorgia e Giorgio i protagonisti del racconto si ritrovano insieme ai loro 

amici intorno a un ulivo secolare. Comincia con questo girotondo il libro, dove ogni 

protagonista porta con sé una differenza fisica o attitudinali. I nomi dei personaggi 

del libro, rivolto ai bambini dai 3 anni in su, prendono spunto da reali vittime di 

bullismo, in Italia e all’estero ( Carolina, Michele, Miriam, ecc.).  

➢ Il ranocchio e lo straniero, di Max Velthuijs Una storia d’attualità assordante che 

racconta la realtà dei nostri giorni, senza reticenze, per far riflettere e sconfiggere 

l’indifferenza, i pregiudizi, le superstizioni e la paura del diverso. Perché, come dice 

Ranocchio, “siamo tutti diversi” e ognuno di noi ha bisogno dell’altro.  

➢ L’isola delle regole, di Anna Sarfatti Libro che parla di regole, convivenza, 

avventura  

Biblografia Scuola Primaia  

➢ Scarpe verdi d’invidia, di Antonio Pellai. Marco è un bambino di sette anni che si 

è appena trasferito in una città a 900 Km dal suo paesino di origine. Le cose però 
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non stanno andando come vorrebbe lui: inserirsi in una classe di 22 bambini che si 

conoscono già da un anno non è affatto facile … Età di lettura: dai 7 anni 

 ➢ Penso Parlo Posto, Carlotta Cubeddu, Federico Taddia, 2019 Cosa c’è di male se 

su Internet uso un’identità falsa? Se online viene detta una bugia su una mia amica, 

cosa devo fare? Come riconosco una fake news? Bisogna essere gentili anche con gli 

haters? Un libro che, partendo dal Manifesto della comunicazione non ostile 

dell’associazione Parole OStili, introduce a un percorso pratico per rivoluzionare il 

linguaggio online e offline, e a costruire una comunicazione più eticamente corretta 

e consapevole per il domani.  

➢ Una Costituzione piena di bambini, di Anna Sarfatti Educare i cittadini, fin da 

piccoli ad essere aperti, consapevoli, impegnati e quindi attivi, è uno degli obiettivi 

fondamentali della nostra scuola e, con tutte le sue implicazioni è anche il centro 

delle competenze chiave europee.  

Biblografia Scuola Secondaria di I grado 

 ➢ Bapu. Riusciremo a raggiungere il mare? di Giuseppe Truini Davide, un 

quindicenne scontroso e mingherlino, per non essere espulso dalla sua scuola a 

causa di una rissa, è costretto a interpretare la parte di Gandhi in uno spettacolo 

teatrale le cui prove gli impediscono di lavorare nel suo angolo di paradiso, cioè un 

piccolissimo stabilimento balneare gestito dal nonno. 

 ➢ Non chiamatemi Ismaele, di Michael G. Bauer Isrnaele è un quattordicenne 

timido e goffo, impegnato nella difficile arte di passare inosservato soprattutto da 

quando sulla sua strada ha incrociato quel tritasassi di Barry Bagsley, il bullo della 

scuola… 

 ➢ Cosa saremo poi, di Luisa Mattia, premio Andersen nel 2008, e Luigi Ballerini, 

scrittore, medico e psicoanalista, che l’Andersen ha vinto nel 2014. Un libro sul 

cyberbullismo di forte attualità che racconta la storia di una ragazza che è stata 

vittima di una vera persecuzione sui social network.  
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➢ Penso Parlo Posto, Carlotta Cubeddu, Federico Taddia, 2019 Cosa c’è di male se 

su Internet uso un’identità falsa? Se online viene detta una bugia su una mia amica, 

cosa devo fare? Come riconosco una fake news? Bisogna essere gentili anche con gli 

haters? Un libro che, partendo dal Manifesto della comunicazione non ostile 

dell’associazione Parole OStili, introduce a un percorso pratico per rivoluzionare il 

linguaggio online e offline, e a costruire una comunicazione più eticamente corretta 

e consapevole per il domani.  

Filmografia Scuola dell’Infanzia e Scuola Primaria  

❖ Angry Birds - Finlandia, 2016 / Regia: Clay Kaytis, Fergal Reilly / Durata: 97 min. 

L’Isola degli Uccelli è un’isola in cui vivono pacifici uccelli incapaci di volare. Red è un 

uccello che vive da solo come un eremita, scontroso ed emarginato, con la tendenza 

ad avere attacchi di rabbia. Dopo essersi infuriato e aver spiaccicato la torta di 

compleanno in faccia del suo ultimo cliente, finisce in tribunale, dove il giudice 

Beccazampa lo condanna ad un corso di controllo della rabbia.  

❖ Ant Bully-Una vita da formica - Finlandia, 2016 / Regia: Clay Kaytis, Fergal Reilly / 

Durata: 97 min. Lucas Nickle è un normale ragazzino di 10 anni, che vive in un 

quartiere residenziale texano e non ha molti amici. Gioca sempre da solo e subisce 

le prepotenze di alcuni coetanei capeggiati dall’arrogante Steve, il bulletto di 

quartiere che lo ha scelto come bersaglio principale delle sue angherie e tutti lo 

prendono in giro, in effetti il suddetto bullo di quartiere si permette di chiamarlo 

“Grattamutande”.  

❖ Dumbo - USA, 1941 / Regia: Ben Sharpsteen / Durata: 64 min. La signora Jumbo, 

una delle elefantesse, dopo una lunga attesa riceve, come molti altri animali di un 

circo della Florida, il suo cucciolo da una cicogna. L’adorabile elefantino, di nome 

Dumbo, ha buffe orecchie che provocano la derisione da parte degli altri animali.  

❖ Il Gobbo di Notre Dame - USA, 1996 / Regia: Gary Torusdale, Kirk Wise / Durata: 

91 min. Nella Parigi del 1482 un gruppo di zingari si era nascosto illegalmente a 

Parigi, ma era caduto in un’imboscata del giudice Frollo. Una zingara nel gruppo 
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aveva tentato di fuggire con il suo bambino deforme, ma Frollo l’aveva inseguita e 

uccisa fuori dalla cattedrale di Notre-Dame; aveva provato ad uccidere anche il 

bambino, gettandolo in un pozzo, ma l’arcidiacono della cattedrale era intervenuto 

accusando Frollo di aver ucciso una donna innocente.  

❖ Shrek - USA, 2001 / Regia: Andrew Adamson, Vicky Jenson / Durata: 90 min. 

Shrek è un orco verde, che vive in solitudine all’interno di una casa di legno in una 

palude, e che evita accuratamente ogni contatto sociale, sfruttando i pregiudizi nei 

confronti degli orchi, da sempre considerati cattivi. Nonostante appaia scorbutico e 

solitario, Shrek è in realtà buono.  

❖ La Bella e la Bestia - USA, 1991 / Regia: Gary Trousdale, Kirk Wise Durata: 88 min. 

Cartone classico Disney che racconta di una bestia, incapace di gestire la rabbia e le 

proprie emozioni che soffre per la solitudine. Ha il cuore di ghiaccio, ma la bontà di 

Bella scioglie il suo cuore e lo aiuta a tirare fuori la sua parte migliore e buona. Un 

cartone educativo perché fa immedesimare i bambini nei protagonisti e li educa ad 

andare oltre le apparenze e che insegna la forza dell’amore contro l’egoismo.  

❖ La Gabbianella e il gatto – Italia, 1998 / Regia: Enzo d’Alò / Durata: 75 min. La 

storia de La gabbianella e il gatto è ambientata ad Amburgo. ... Su questo balcone 

vive Zorba, n gatto nero. La gabbiana Kengah, allo stremo delle sue forze, chiede a 

Zorba di farle tre promesse: il gatto dovrà evitare di mangiare l'uovo, prendersi cura 

del piccolo che nascerà e insegnargli a volare.  

Biblografia Scuola Secondaria di I grado  

❖ A.S.S.O nella manica - USA, 2015 / Regia: Ari Sandel / Durata: 100 min. Un film sul 

bullismo di genere commedia. Anche se si tratta di un film leggero il messaggio di 

fondo è sempre importante, reale e attuale. Una ragazza semplice, diversa dalle sue 

amiche, si rende conto che in realtà è considerata da tutti come l’amica sfigata e 

poco attraente. Decide di accettare la sfida di cambiare se stessa. Ma la sfida più 

difficile sarà accettarsi così com’è.  
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❖ Basta guardare il cielo - USA, 1998 / Regia: Peter Chelsom / Durata: 108 min. 

Questo film sul bullismo racconta la storia di due ragazzi: Kevin, super intelligente, 

affetto di una sindrome che lo costringe ad usare le stampelle per camminare. Max 

invece è timido e impacciato. Queste loro diversità li rendono facile bersaglio dei 

bulli. Max e Kevin si ritrovano ad essere vicini di casa… Un film che vi farà sorridere e 

commuovere.  

❖ Billy Elliot - Regno Unito, Francia, 2000 / Regia: Stephen Daldry / Durata: 110 min. 

Billy è un ragazzino di 11 anni che scopre una grande passione per la danza e si 

dovrà scontrare con i pregiudizi degli altri che credono che ballare sia da 

“femminucce”. Film sul bullismo e l’omofobia molto famoso.  

❖ Cinderella Story - USA, Canada, 2004 / Regia: Mark Rosman / Durata: 95 min. Un 

film sul bullismo ambientato in un college americano. Si tratta della versione 

moderna di Cenerentola, dove la protagonista viene maltrattata dalla madre ed è 

poco popolare a scuola. Fin quando non conosce un ragazzo online, che frequenta la 

sua stessa scuola. Ma le cose non saranno così facili tra di loro quando scopriranno 

le loro identità.  

❖ Fuga dalla scuola media - USA, 1995 / Regia: Todd Solondz / Durata: 87 min. 

Dawn Wiener è la protagonista del film: 11 anni, look fuori moda e ragazza fuori dal 

comune. Viene continuamente insultata e derisa per il suo aspetto. Dawn lotta per 

superare quella che sembra essere un’adolescenza in salita e senza fine  

❖ Jimmy Grible - Gran Bretagna, 2000 / Regia: John Hay / Durata: 106 min. 

Bellissimo film sul bullismo che racconta di un ragazzo bersaglio preferito dei 

compagni, che ha un grande sogno: giocare nel Manchester City… riuscirà a 

realizzarlo e a vincere contro i bulli? 

 ❖ Wonder - USA, 2017 / Regia: Stephen Chbosky / Durata: 113 min. Film recente 

per ragazzi sul bullismo che racconta di un bambino con il volto deformato che è 

vittima di bullismo a scuola. Con la sua forza interiore riuscirà a dimostrare che lui è 
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uguale a tutti gli altri bambini e troverà veri amici che gli vogliono bene per quello 

che è davvero. 

 

          Il Dirigente Scolastico 

        Prof.ssa Filomena Maria Favicchio 

          Firma autografa omessa ai sensi 

          dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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