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Circolare n.50

Destinatari:
Ai Genitori degli alunni delle classi Terze e Quarte (aderenti al progetto)

Ai Docenti delle classi Terze e Quarte
Al Personale ATA
Al Sito Web dell’Istituto

Oggetto: Avvio Percorso Nutrizionale In-Forma: “Sano e Mediterraneo”
— Programma PP01

Si comunica alle SS.LL. che, nell’ambito delle attivita previste dal Programma PPO1
delle “Scuole che promuovono Salute” per I’anno scolastico 2025-2026, avranno inizio
gli incontri del percorso nutrizionale In-Forma: “Sano e Mediterraneo”.

Il corso ¢ finalizzato a promuovere corretti stili alimentari e la valorizzazione della
dieta mediterranea, ed € rivolto specificamente ai genitori degli alunni delle classi terze
e quarte che hanno formalizzato I'adesione.



Gli incontri saranno tenuti dalla Dott.ssa Maria Di Costanzo, Biologo Nutrizionista
di Sanita Pubblica e Specialista in Scienza dell’ Alimentazione.

Calendario degli Incontri

Tutte le lezioni si terranno presso la sede dell'lstituto in Via Roma, 77, secondo il
seguente calendario:

Lezione Data Orario

Prima lezione Lunedi 02.02.2026 12:00 — 13:00
Seconda lezione Lunedi 19.02.2026 12:00 — 13:00
Terza lezione Lunedi 02.03.2026 12:00 — 13:00

Si invitano i docenti a darne comunicazione alle famiglie tramite diario/registro
elettronico e si auspica la massima partecipazione dei genitori iscritti, data I’importanza
del tema trattato per la salute e il benessere dei nostri alunni.

Pomigliano d’Arco, 30.01.2026

La Referente
Ins.g Filippo Valeria




