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Circolare n. 39

Ai Genitori Degli alunni

AiDocenti di Scuola Primaria Di Tutti i Plessi
delle Classi terze e quarte

Sul Sito

Agli ATTI

Oggetto: Incontro di formazione Progetto ""Scuole che Promuovono Salute"
— Focus: La Dieta Mediterranea

Si comunica alle SS.LL. che, nell’ambito delle iniziative previste dal
progetto nazionale ""Scuole che Promuovono Salute", questo Istituto ha organizzato
un incontro di formazione e sensibilizzazione dedicato ai benefici della Dieta
Mediterranea e ai corretti stili di vita per le classi terze e quarte di tutti 1 plessi.

[’educazione alimentare rappresenta un pilastro fondamentale per la
crescita dei nostri alunni; I’ obiettivo dell’incontro ¢ favorire una sinergia tra scuola e
famiglia per promuovere scelte alimentari consapevoli e salutari.

Dettagli dell'incontro:

Data: Mercoledi 15 Gennaio 2026
Orario: ore 16:15
Sede: Plesso Capoluogo — Via Roma, Pomigliano d’ Arco

Programma della giornata:

. Presentazione del modello "Scuole che Promuovono Salute".



2. Iprincipi della Dieta Mediterranea: patrimonio culturale e benessere fisico.
3. Consigli pratici per la merenda scolastica e I'alimentazione domestica.

4. Spazio per domande e confronto tra esperti, docenti e genitori.

Data I’importanza della tematica per la salute e il successo formativo degli
studenti, si auspica la massima partecipazione dei docenti e dei rappresentanti dei
genitori di tutte le classi terze e quarte dei vari plessi dell'Istituto.
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